Projekt ,,Dbamy o zdrowie”

Wychodzac naprzeciw zagrozeniom jakie moga spowodowaé¢ choroby serca Forum Grup
Zawodowych przygotowato projekt bezptatnych badan kardiologicznych dla cztonkéw
stowarzyszenia. Dzieki pozyskanym srodkom z Towarzystw Ubezpieczeniowych w ramach funduszu
prewencyjnego zostat uruchomiony program badan kardiologicznych.

- Czesto wydaje nam sie, ze zawat przydarza sie ludziom starszym. Tymczasem statystyki wykazujq, ze
ok. 50% zgondw z jego powodu dotyczy oséb w wieku produkcyjnym. Choroby takie jak nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca czy hipercholesterolemia sq bardzo podstepne. Dopiero ich powiktania dajg
dolegliwosci, ktore zmuszajq pacjentow do zgtoszenia sie do lekarza. Czesto zmiany, do ktérych doszto
w organizmie, sq juz nieodwracalne. Dlatego tak wazna jest profilaktyka — ttumaczy Piotr Kumiega ze
Stowarzyszenia Forum Grup Zawodowych, ktdre organizuje dla swoich cztonkéw cykliczne badania
kardiologiczne.

Jak i gdzie sie bada¢?

Kompleksowe badania uktadu krazenia realizowane na wtasng reke sg zazwyczaj bardzo drogie —
mogqg kosztowa¢ nawet 350-400 zt, co skutecznie odstrasza wielu potencjalnych pacjentow
kardiologdw. Dos¢ czeste sg tez préby leczenia sie samodzielnie poprzez réznego typu suplementy,
co jednak nie jest najlepszym rozwigzaniem. Nikt, kto nie jest lekarzem i nie ma dostepu do
specjalistycznej aparatury medycznej nie jest w stanie sam sie zdiagnozowac, a tym bardziej dobrac
odpowiedniej drogi leczenia. Eksperymentowanie z suplementami moze zresztg przynie$¢ efekt
odwrotny od zamierzonego.

Bardzo wazne jest, aby w kraju pojawiato sie coraz wiecej mozliwosci odbycia kompleksowych badan,
ktére mozna przeprowadzi¢ sprawnie, bezptatnie lub w przystepnej cenie i ktére zawierajg mozliwie
najbardziej szczegétowy opis sytuacji wraz z zaleceniami. - Zeby badanie miato sens i jego jedynym
skutkiem nie byto otrzymanie kwitka, ktory szybko wylgduje w szafie istotne jest nie tylko
przeprowadzenie badania EKG, cisnienia, krwi czy analizy ttuszczu. Wazine jest okreslenie ryzyka
zachorowania na choroby kardiologiczne w przysztosci, przygotowanie czytelnych i tatwych w
interpretacji zalecen oraz diety zdrowej dla naszego serca. Tylko takie rozwigzanie ma szanse cos
zmienic¢ i zmniejszy¢ ryzyko choréb. Organizujemy tego typu darmowe badania dla cztonkow
stowarzyszenia cyklicznie i mamy nadzieje, ze bedzie z nich korzystac¢ coraz wiecej osob — dodaje
Piotr Kumiega ze Stowarzyszenia Forum Grup Zawodowych.



